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, Haup btadt des Foie gras

Tl 1'| L g Ilhhrl.l'.i-l.' ' - Nach einer Bes:cht:gung des Musée du foie gras in Thiviers und efner leckeren
- AT R | | i . Probe dieser Spezidlitdt des franzdsischen Stidwestens machen Sie sich im
Griinen Périgord auf nach Saint-Pardoux-la-Riviére. Sie radeln auf einer zur Voie

verte ausgebauten ehemaligen Bahnstrecke aus dem 9. Jahrhundert.Tauchen
Sie in die prdchtige Natur ein und genieBen Sie einen gemiitlichen Ausflug.
Q. Dauer mit dem Rad etwa | Stunde. (

Montalivet-
les-| Bains y

o www.parc-naturel-perigord-limousin.fr {‘/ ¢
www.pays-thiberien.fr/La-Maison-du-Foie-Gras.html '
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Die Touristen-Information Saint-Emilion bietet mehrere Radtouren durch das : \ AL
Weinbaugebiet gleichen Namens an, das von der UNESCO zum Weltkulturerbe o~ e - W \ S (s ;
erkldrt wurde: Route der Premiers crus classés, Route der architektonischen 2 | Bayon-s-Gironde |\ - P N f Il F O : 4, e
Sehenswiirdigkeiten, Route der Familiengiiter und Route zwischen Weinberg und ¥, i — s - Uil
Dordogne. Diese Ausfliige iiber eine Strecke von |0 bis 2| km dauern zwischen e pe \ A Montignac /<&
I:15 und 2 Stunden, ihr Schwierigkeitsgrad reicht von , leicht bis ,,mittel. Auf oy ouffignac

ihnen lassen sich die Schlosser am Wegesrand sowie weitere Sehenswiirdigkeiten
wie etwa der Menhir von Pierrefitte oder die offentlich zugdnglichen Hohlen von
Ferrand entdecken. Sie konnen die sehr ausfiihrlichen Beschreibungen dieser
vier Radtouren auf der Website der Touristen-Information herunterladen. Es ist i
moglich, ein Fahrrad zu mieten (12 € pro halbem Tag — |15 € pro Tag). Nutzen
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Sie lhren Aufenthalt zur Probe einiger guter Tropfen oder zu einem geselligen Sl A |
Essen in den Restaurants der Stadt — ob im einfachen Bistro oder im Sterne- Cyprien ©
Restaurant! IS %éazg:cd) ) < Alag L eg ende
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www.saint-emilion-tourisme.com
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Diese 16 km lange Voie verte im Herzen der Landes bietet thnen eine ‘O Wet-Mixe rSFJUIi;nI:Aézos oharie ;. RS = ’ g S e i
wunderschéne Spazierfahrt unter den Pinien und Eichen des beriihmten / aBorn o Mo,cen’x 40 » g T
Waldes der Landes de Gascogne sowie durch die ausgedehnten \Ar|uzanx LANDES" S 3 ’
Maisfelder. Die schattige, angenehme und bequeme Strecke verbindet $t-GironsPlage ‘"
das Zentrum von Mont-de-Marsan mit Villeneuve-de-Marsan, dem Tor Q o SHCim

des Bas-Armagnac. Passionierte Radfahrfreunde konnen die Tour bis |
nach Gabarret verldngern und einen Zwischenstopp in der Kirche o

Notre-Dame-des-Cyclistes in Labastide d’Armagnac einlegen. Die

am Rande der Landes gelegene mittelalterliche Bastide diente als Q et : " TN \
ii ji i (i cne!s et Maa

architektonisches Modell fiir den Bau der beriihmten Place des
Vosges in Paris. P
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www.labastide-armagnac.fr ! £ = vj
Y a '

Dureh dre Gaseo e, am Kanal
der Garovine entlan

Auf dem Treidelpfad des Kanals der Garonne angelegt, durchquert diese Voie verte auf

Hossegor, ( S ¥ : il ,- 104 km das gesamte Departement Lot-et-Garonne zwischen Meilhan-sur-Garonne und
Capbretorief &\ o £ én,e Saint-Jean-de-Thurac und fiihrt dann weiter in die Gironde, von Hure bis Castets-en-Dorthe.
| e Bains les-Bains /S - Das Hdéhenrelief ist fiir alle Radfahrer zu bewdiltigen. Bald unter hundertjéhrigen Platanen
9 entlang, bald unter Pappeln am Kanalufer durchqueren Sie die fruchtbare Ebene der Garonne,

ihre Obstplantagen, Mais- und Sonnenblumenfelder.Von Castets iiber den Weinberg von Buzet
bis nach Agen bieten sich zahlreiche Gelegenheiten zu einem Zwischenstopp gastronomischer,
lehrreicher oder vergniiglicher Art.
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www.tourisme-lotetgaronne.com

Mit dem Rad el

AQUITANIEN

/Ar\//mjw \ . ; > Aquitanien ist eine traumhafte Region fiir Radfahrer, dank eines Radwegenetzes, das sich von der Pointe de
R N5 G : Graves im Norden Aquitaniens bis nach Hendaye im Siiden erstreckt und knapp 2500 km ausgeschilderte
Mountainbike-Pisten umfasst.Von den Kiefernwdldern der Landes bis zu den Weinbergen des Bordelais,
von den steilen Gipfeln der Pyrenden bis zu den sanften Hiigeln der Gascogne, zwischen Meer und
Gebirge gelegen bietet lhnen Aquitanien eine auBergewohnliche Vielfalt an Kulturlandschaften und
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_ \ g Routen.
[é a5 A 6”/6")”0/ Vc")alf/ n L oty e A\ Wir stellen Ihnen auf den ndchsten Seiten einige Ideen fiir Rundfahrten und Aufenthalte mit
— o ; : a aint-Martin 722 C, le-Pierre- Laruns §° (1) dem Fahrrad vor. Die meisten sind perfekt auf Ausfliige mit der Familie oder Freunden
Die Voie verte de la Nive, eine Strecke von |3 km Ldnge zwischen Bayonne & Stidy \ ) ) f . . .
und Ustarritz, ldsst Sie das Baskenland mit der Familie ganz sicher erreichen.Vom n / zugeschnitten. Wir schlagen lhnen wundervolle Spazierfahrten auf Radwegen,

Zentrum in Bayonne aus bietet sie einen groBartigen flachen Parcours mitten durch die

Natur. Sie beginnen lhren Ausflug vor dem beriihmten Rugby-Klub Aviron Bayonnais auf dem
linken Flussufer und fahren dann vorbei an Maisfeldern und baskischen Bauernhdfen. Sie kénnen
tiber einen Steg ebenfalls die ,,Barthes* besuchen, die Feuchtgebiete der Ansot-Ebene. Nehmen Sie
sich ein Picknick mit, Tische und Bdnke erwarten Sie entlang des ersten Streckenabschnitts zu einer OATELTER
wobhlverdienten Pause!

Waldwegen, Treidelpfaden und anderen Voies vertes Aquitaniens vor, nicht zu
vergessen die groBen landesweiten Verbindungen wie etwa die Véloroute
de laVallée du Lot, die Véloroute des deux Mers, die 2012
eréffnete Vélodyssée ® oder die sich im Bau befindliche Véloroute
des Pélerins, die das norwegische Trondheim mit der
spanischen Region Galizien verbindet und durch die Landes
der Gascogne flihrt.
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www.tourisme64.com

An zahlreichen Bahnhdfen Aquitaniens ist es
moglich, das Fahrrad mit in den Zug zu FINLANDE
nehmen (www.voyages-sncf.com).
Auch Busfahrten mit dem Rad

sind maglich (www.citram.fr). o
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Drei Begriffe, die unbeschwertes Radfahren garantieren

o' |Copenhague

sind sind ist REYAOME-CH!
Verbindungswege, die fiir Radwege von mittlerer ein ausschlieBlich Radfahrern Lendres P:Y:::r dam .
motorisierte Fahrzeuge oder groBer Distanz, ohne vorbehaltener Verkehrsweg, der BELGIQUE e ,&NE”]'”
aller Art verboten sind. Sie Unterbrechungen, iiber Land von der Stral3e abgetrennt ist. O Bruxelles
wurden auf stillgelegten und in der Stadt, die auf die An der aquitanischen Kiiste Paris o © Luxembourg
Bahnstrecken, ehemaligen Bediirfnisse von Radfahrern werden diese Wege ebenfalls AQUIT AINE FRANCE ¢ s5¢ o Vienne
Tre:delpfaden Waldwegen und (Sicherheit, Beschilderung) von FuBgdngern benutzt. In o AUTRICHE
stddtischen Parks angelegt. ausgerichtet sind. Sie kénnen zu  Aquitanien ist das Netz an Pistes ® Bordeaux ™™
FuBgdngern, Rad- und einem Departements-, regionalen,  cyclables sehr gut ausgebaut. PORTUGAL
ern sowie Menschen landesweiten oder europdischen {isbonne ESPAGNE ITALIE
Mobilitét Netz gehoren. Die Véloroutes ¢ ° Rome

verlaufen auf allen moglichen Madrid

gesicherten Wegen, so auch auf
den Voies vertes. Sie konnen
ise auch fiir Kraftfahrzeuge
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Pordleaux und sem Kilbuwerbe aus dem
1 Bhrhndlert

An den Quais in Bordeaux verlaufen 5 km Voie verte: an der
Garonne entlang, zwischen dem linken und dem rechten Ufer
wechselnd; ein idealer Ausflug, um die wunderschéne Biegung des
,Port de la Lune” zu entdecken und die atemberaubende Aussicht
auf die Fassaden der Quais aus dem | 8. Jahrhundert zu genieBen.
Sie erblicken einige der schonsten Bauwerke dieses regionalen
Zentrums, die zum Weltkulturerbe der UNESCO gehéren, etwa die
Place de la Bourse und den Wasserspiegel, den Turm Pey-Berland,
die Kirche Saint-Michel sowie die verschiedenen Eingangstore von
Bordeaux ... Sie kénnen auch an einer Fahrrad-Fiihrung durch die
Stadt teilnehmen, die zumeist Uber Radwege verlduft. Bei den Quais
startend, fUhrt sie auch zu den Ubrigen Kulturgiitern in Bordeaux.

Um Ihnen das Leben einfacher zu machen, sind tberall in der Stadt
Verleihstellen flir Fahrrdder verteilt, zu denen sich der Mietservice fiir
Fahrrdder “Veub” (die Rader sind an zahlreichen Stationen verfligbar;
Bezahlung per Kreditkarte) gesellt. Auf diese Weise haben Sie die
Maéglichkeit, ein Fahrrad an einer Station auszuleihen und an einer
anderen wieder abzugeben.

ﬁ www.bordeaux-a-velo.com
www.vcub.fr
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Bayonne, dre baskisthe Stadl
Die Stadt verfugt tber 14,5 km separate Radwege, 18,3 km
Radstreifen sowie mehr als 4 km flir Radfahrer freigegebene

EinbahnstraBen.An | | strategischen Punkten stehen |20 Fahrrdder
bereit, die tagesweise kostenlos ausgeliehen werden kénnen.

<4 www.bayonne-tourisme.com/frlcote-pratique/se-deplacer/velos-gratuits.php

/%r(/?ueu& che #aukéjéac/é cler D&m’&fwe

Entdecken Sie bei einer 2 km langen Fahrt durch das Stadtzentrum die
reichen Schénheiten der Stadt Wer Idnger radeln méchte, kann die sich
anschlieBende Voie verte der Berges de ['sle nehmen, die tiber 24 km von
Marsac nach Trélissac verlduft.

<4 www.agglo-perigueux.fr/Sortir-Se-divertir/ Chemins-de-randonnee

Fay die Stadl am Fube der /Vyrenéien

Machen Sie eine Tour durch Pau, ganz nach lhrem Rhythmus — mit IDEcycle,
dem Selbstbedienungs-Mitservice flir Fahrrdder in Pau: 200 Fahrrdder stehen an
20 Stationen in der Stadt tdglich und rund um die Uhr zur Verfligung. Sie miissen
nur die Dauer der Teiinahme (24 h, 7 Tage oder | Jahr) auswdhlen, und los geht's!

<4 www.idecycle.com/le-service-idecycle
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Die Vélodyssée ® gehirt zum Netz der flinfzehn EuroVéloroutes,
der groBen europdischen Radweg-Verbindungen. Sie stellt die
Verbindung von Nordeuropa nach Spanien sicher und verlduft weiter
in der Grafschaft Devon im Siidwesten Englands sowie auf der
iberischen Halbinsel.

Der franzésische Teil der Vélodyssée ® beginnt in Roscoff und endet
in Hendaye. Nach der Durchquerung der Bretagne, der Vendée, der
Charente-Maritime und dem Miindungsbereich der Gironde — dem
gréBten Europas —, folgt die Véloroute geradewegs der aquitanischen
Kiste. Von Royan aus kann man mit einer Féhre, die auch Fahrrdder
transportiert, zur Pointe de Grave (ibersetzen.

Vom Médoc aus, der fur seine Weine und seine Badeorte beriihmt
ist, erreichen Sie das Bassin d’Arcachon, die von der Pilat-Diine
beherrscht wird. Danach erwarten Sie die Strdnde der Landes,

die Stddte und Badeorte der baskischen Kiiste, Biarritz, Bayonne,
Saint-Jean-de-Luz sowie schlieBlich Hendaye. Mit einer besonderen
Beschilderung versehen, ist die Vélodyssée ® sowohl fiir lange Touren
als auch flr Familienausfliige geeignet. Nahezu ausschlieBlich auf
einer eigenen Trasse verlaufend — insbesondere in der Gironde und in
den Landes —, ist der Parcours gesichert und fur alle zugédnglich.

An der gesamten Strecke finden Sie spezielle Angebote fiir Fahrrad-
Touristen: mit dem Label ,, Accueil vélo" ausgezeichnete Unterkiinfte,
Sehenswidirdigkeiten, Vermietungen und Werkstdtten.

- www.lavelodyssee.com

Sie lieben die Weite und sind es gewohnt, an lhre Grenzen zu
gehen? Dann messen Sie sich mit den Pdssen der Pyrenden!

Diese Route fuhrt tiber 34 Pdsse vom Atlantik bis zum

Mittelmeer. Machen Sie sich flir einen oder mehrere Tage auf eine
Entdeckungsfahrt durch die Landschaften der Pyrenden, diesem
wunderschonen, wilden Gebirgszug. Passen Sie die Route lhrem
Niveau an und wdhlen Sie zwischen einfach zu meisternden und
Hochgebirgs-Pdssen. Radeln Sie auf den Spuren der Sieger der Tour
de France und stiirmen Sie so legenddre Pdsse wie den Tourmalet,
den Col d’Aubisque, La Pierre-Saint-Martin ... Nutzen Sie lhre
Tour, um nicht nur ein Gebirge, sondern eine Kulturlandschaft zu
entdecken: Schafskdse, Almabtrieb der Herden, das Leben in den
Bergddrfern, Produkte vom Bauernhof ...

¢ www.laroutedescols.com
www.ossau-iraty.fr
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Dureh dre Serpenémen des
Weinéerjé von Movbazillae

Eine friedliche Véloroute von 22 km Lédnge (hin und zurick),

die Monbazillac mit dem Dorf Bouniagues verbindet. Seit dem

['I. Jahrhundert ist Monbazillac fur den berihmten SiiBwein gleichen
Namens bekannt, dessen Anbaugebiet zum Weinberg Bergerac
gehort, sowie flir sein Schloss, dass sich majestdtisch Uber dem
Dordogne-Tal und der Stadt Bergerac erhebt. Der Weg fuihrt durch

die Muscadelle-, Sémillon- und Sauvignon-Reben, die drei Rebsorten,
aus denen der beriihmte Wein gekeltert wird, und fuhrt durch eine
hiigelige Landschaft, die zundchst mehr von Wdldern denn von
Weinbergen geprdgt ist. Bei der Ankunft in Colombier sollten Sie

den Anblick der Ruine einer wunderschénen Windmiihle sowie die
prachtvolle romanische Kirche im Herzen des Dorfes nicht versdumen.
Abseits der beschilderten Piste erwarten Sie auf den Anh6hen
einzigartige Panoramen. Nutzen Sie die Gelegenheit zu einem Besuch
bei einem Winzer an der Route des Vins, der mit lhnen gerne seine
Begeisterung fuir den Wein teilen wird.

W Die herausragenden Sehenswiirdigkeiten an der Strecke

* In Bergerac: das Kloster der Rekollekten und die Maison des Vins,
das Musée du Tabac, das Musée de la Batellerie

* Schloss Monbazillac: Fiihrung mit und ohne Weinprobe

* Winzergenossenschaft Monbazillac, im Ort gelegen, 2 km vom
Schloss Monbazillac entfernt

¥ www.bergerac-tourisme.com
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Insgesamt 85 km Kiiste, umgeben vom Waldgebiet der Landes

de Gascogne, die ein echtes Binnenmeer umschlie3en, das

die Entwicklung der Austernzucht begtinstigte. Zahlreiche
Ausflugsméglichkeiten sind vorhanden, da alle Badeorte an

das Radwegenetz angeschlossen sind. Die Strecke fihrt an
auBergewdhnlichen Orten sowie an einer sich im Rhythmus der
Gezeiten verdndernden Natur vorbei. Erklimmen Sie die 104 Meter
der Pilat-Diine und erfassen Sie die Bucht mit einem Blick: ihre
Meerengen, die Banc d’Arguin, die fle aux Oiseaux, die Conche

du Mimbeau. Sie kénnen die Bucht auch mit einer der Fahrrdder
transportierenden Fdhren (iberqueren. Nutzen Sie die Gelegenheit, um
an Bord eines Fischers oder Muschelziichters des Bassin d’Arcachon
ein mit Tintenfischen, Seezungen und Aalen geflilltes Netz aus dem
Meer zu ziehen oder um Austern zu ernten.

W Die herausragenden Sehenswiirdigkeiten an der Strecke
* Das Naturschutzgebiet der Prés salés d’Ares
* Die Domaine de Certes in Audenge
* Der ornithologische Park in Le Teich
* Die Maison de I'Huitre in Gujan-Mestras, die kleine Stadt der 7 Hdfen
* Arcachon und die Pilat-Diine

% www.bateliers-arcachon.com
www.bassin-arcachon.com/embarquez-a-la-maree-bassin-arcachon.html
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Die c’/a/aézse m den landes von
Samt-Sever aus entdetken

Diese 34 Kilometer lange Voie verte verlduft auf einer ehemaligen
Eisenbahnlinie, beginnt im Stadtteil Saint-Sever und endet in Hinx,

7 km von Dax entfernt. Sie befinden sich in der Chalosse, im Siiden
der Landes, zwischen Adour und den Gebirgsfliissen, im Herzen der
Gascogne. Ein Land der Hecken, das seine tief wurzelnden Traditionen
bewahrt hat, in denen Rugby, die Course Landaise oder auch die
Gastronomie ihren festen Platz haben. Der Kurs ist allgemein
schattig. Einige Passagen geben eine wunderbare Aussicht auf die
Landschaften der Chalosse, auf Hiigel, verschlungene Tdler Wailder,
Ebenen, Ackerfldchen und typische Dérfer frei.

Nebenbei kénnen Sie sich im Thermalzentrum Borda entspannen. Im
Angebot: Hallen- und Freibad, Massagebdder, Wasserfdlle, Whirlpools.

W Die herausragenden Sehenswiirdigkeiten an der Strecke
* Das Musée de la Chalosse in Montfort-en-Chalosse

* In Saint-Sever, einem fiir sein Gefliigel bekannten historischen Ort:
die zum Weltkulturerbe der UNESCO zdhlende Benediktinerabtei und
das Jakobinerkloster

* In Dax, dem ersten Thermalbad Frankreichs: die hei3e Quelle, das
Musée de Borda

Q www.tourismelandes.com
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Vou Pourgen und bastiden:
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Die Véloroute durch das Lot-Tal folgt dem Fluss auf 86 km

Ldnge auf abgelegenen und sorgfdltig ausgeschilderten Stra3en,

die nur wenige Hohenunterschiede aufweisen.Von der Miindung

in die Garonne Uber Villeneuve-sur-Lot bis zur Burg Bonaguil

fuhrt der Radweg am Wasser entlang durch griine Landschaften,
Obstplantagen, Bauernhdfe und einige der schénsten Bastiden
Frankreichs — wunderschone Dérfer, die das Tal beherrschen. Diese
Véloroute ist Teil der groBen touristischen Radverbindungen und
fuhrt Giber Lot-et-Garonne hinaus ins Departement Lot, auf 80 km bis
Cahors. Sie endet nach insgesamt 500 km an den Quellen des Lot im
Departement Lozere.

Besuchen Sie die Gdrten von Latour Marliac, der dltesten
Baumschule der Welt, die auf die Erhaltung und Ziichtung von
Seerosen spezidlisiert ist; hier suchte Monet die Pflanzen aus, die
sein beriihmtes Gemadlde Les Nymphéas inspirierten.

W Die herausragenden Sehenswiirdigkeiten an der Strecke
* Die Bastiden Villeneuve-sur-Lot und Vianne
* Die Dorfer Pujols, Casseneuil, Penne d’Agenais
* Die Miihle von Lustrac
* Die Burg Bonaguil

ﬂ www.latour-marliac.com
www.tourisme-lotetgaronne.com

Mt dem Fahvrad aul
dlem ]aAaéémeﬁ

Einst ging die libergroBe Mehrzahl der Pilger zu FuB3, weil sie keine
andere Moglichkeit hatten, um Santiago de Compostela zu erreichen.
Heute bietet eine Radtour auf dem Pilgerweg auch die Gelegenheit,
abseits der Route interessante Orte zu besichtigen. Der Rundkurs
startet in Salies-de-Béarn, einer Stadt aus dem | [. Jahrhundert, die
durch die Salzgewinnung bekannt wurde. Der Ausflug fihrt Sie mitten
durch die Natur des Béarn: bewaldete Hiigel und weite Tdler, bis zur
Grenze des Baskenlands. Sie durchqueren mittelalterliche Bastiden,
die die Erinnerung an eine reiche Vergangenheit bewahren.

GenieBen Sie auch die entspannende Wirkung der Salzbdder im
Thermal- und Freizeitbad von Sdlies.

W Die herausragenden Sehenswiirdigkeiten an der Strecke
* In Salies-de-Béarn: das Musée du sel, die Thermal-Einrichtungen
* Navarrenx, mittelalterliche Bastide
* Schloss und Park in Lads
* Sauveterre-de-Béarn

ﬁ www.tourisme-bearn-gaves.com

' 3 Tage — 2 Nachte

Whinderschiner #ucy ms Tal
der Do opne

Entfliehen Sie auf dieser Fahrradtour fiir ein Wochenende dem Alftag und entdecken
Sie die Landschaften des Périgord an den Ufern der Dordogne: ihre majestdtischen
Mdander, etwa bei Montfort, die sich an die Felsen schmiegenden Dorfer (La Roque-
Gageac, Beynac), die mittelalterlichen Festungen und Burgen, etwa die Burg Castelnaud
oder das Schloss Les Milandes.

ﬁ www.perigord-reservation.com

Ab

Von den We/née/yem des Pordelars
é/'é 2um «45/27’14{/%

Ausgeriistet mit Ihrer Roadmap und einem Trekking-Rad durchqueren Sie die Weinberge
des Bordelais, angefangen bei denen des Entre deux Mers und des Sauternais; weiter
geht es durch den Regionalen Naturpark der Landes de Gascogne, ehe Sie die Bucht
von Arcachon und den Atlantik erreichen. Diese Radwanderung fiihrt iiber Radwege und
abgelegene, verkehrsarme Straf3en, die so gut wie kein Gefdlle aufweisen.

ﬁ www.evazio.com
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Nach dem Meeres-Ambiente im Badeort Mimizan-Plage geht es im Sattel weiter nach
Contis-Plage, wobei Sie auf der Strecke in die Ruhe, die Gerdusche und Geriiche des
Waldes eintauchen — Sie fiihlen sich eins mit diesen groBen beruhigenden Rdumen,
weitab der Idrmenden Zivilisation. Hier lddt die Vélodyssée ® zur Besinnung ein. Mit
dem Label ,Accueil Vélo“ ausgezeichnete Unterkiinfte, die Sie selbst reservieren,
warten auf Sie in der Nédhe der Véloroute. Verlassen Sie den Radweg, legen Sie lhre
Radfahrermontur ab und genief3en Sie die Strinde des nahen Ozeans, machen Sie einen
Spaziergang durch den Wald oder besuchen Sie einen der typischen Bauernhofe.

ﬂ' www.lavelodyssee.com

Werkere Tlormationen

Uber die Voies vertes:
www.af3v.org
Uber Radfahren und den Fahrrad-
Tourismus in Frankreich:
www.ffct.org
www.ffc.fr
Uber das touristische Angebot in
Aquitanien:
www.tourisme-aquitaine.fr
www.dordogne-perigord-tourisme.fr
www.tourisme-gironde.fr
www.tourismelandes.com
www.tourisme-lotetgaronne.com
www.tourisme64.com
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Anhéhen, Obstplantagen, Weinberge und kleine Hiigel wechseln sich in diesem
Landstrich ab, den der Fluss gleichen Namens durchzieht.Von Duras aus, das fiir
seine Weinlagen und seine Burg beriihmt ist und eines der historischen Zentren
Aquitaniens (14. bis 17. Jahrhundert) war, geht es auf kleinen LandstraBen, die
wunderschone mittelalterliche Dérfer verbinden, durch das geschiitzte Anbaugebiet
(A.O.C.) Cétes de Duras. Besuchen Sie einen der Winzer, der mit lhnen gerne seine
Leidenschaft fiir den Wein teilt, und die Maison des Vins in Duras, in der Sie die
Grundlagen des Weinbaus kennenlernen oder an einem Weinprobe-Kurs teilnehmen
kénnen.

= www.reservation-lotetgaronne.com
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und o PBaskenland

Navarrenx, lhr Aufenthaltsort, ist eine befestigte Stadt auf dem Jakobsweg, in der Sie
alle Geschdfte und Einrichtungen des tdglichen Bedarfs vorfinden. Hier kénnen Sie die
einzige Zigarrenfabrik Europas besichtigen. Der Gebirgsbach Oloron durchzieht das
Tal, der sich zum Angeln und Rafting eignet. Die vorgeschlagenen Routen lassen Sie
ganz nach lhrem Geschmack Béarn entdecken: die Region der Gebirgsbdche ebenso
wie das fir seine Weinberge bekannte Jurancon oder das baskische Hinterland,
insbesondere das Soule-Tal, eine der baskischen Provinzen, sowie den Jakobsweg nach
Santiago de Compostela.

ﬁ www.tourisme-bearn-gaves.com
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& Espace Montagrier im Périgord (24)

Tél.: +33 (0)5 53 90 13 25

& Centre du domaine départemental de Loisirs
Gérard Lagors in Hostens (33)

Tél.: +33 (0)5 56 88 70 29

& Ausflugsgebiet zwischen Lot und Garonne in Prayssas (47)

Tél.: +33 (0)5 53 95 29 48

& Das Gebiet um Gave und die AnhGhen von Assat (64)

Tél.: +33 (0)5 5982 1373

& Basis in Navarrenx in Béarn des Gaves (64)

& Basis in Piémont Oloronais (64)




