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Mit dem Rad durchComité Régional
de Tourisme d’Aquitaine 
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33074 Bordeaux Cedex

Tél. : + 33 5 56 01 70 00 - Fax : +33 5 56 01 70 07
tourisme@tourisme-aquitaine.fr

Mit dem Rad durch
Aquitanien ist eine traumhafte Region für Radfahrer, dank eines Radwegenetzes, das sich von der Pointe de 
Graves im Norden Aquitaniens bis nach Hendaye im Süden erstreckt und knapp 2500 km ausgeschilderte 
Mountainbike-Pisten umfasst. Von den Kiefernwäldern der Landes bis zu den Weinbergen des Bordelais, 
von den steilen Gipfeln der Pyrenäen bis zu den sanften Hügeln der Gascogne, zwischen Meer und 
Gebirge gelegen bietet Ihnen Aquitanien eine außergewöhnliche Vielfalt an Kulturlandschaften und 
Routen.

Wir stellen Ihnen auf den nächsten Seiten einige Ideen für Rundfahrten und Aufenthalte mit 
dem Fahrrad vor. Die meisten sind perfekt auf Ausflüge mit der Familie oder Freunden 
zugeschnitten. Wir schlagen Ihnen wundervolle Spazierfahrten auf Radwegen, 
Waldwegen, Treidelpfaden und anderen Voies vertes Aquitaniens vor, nicht zu 
vergessen die großen landesweiten Verbindungen wie etwa die Véloroute 
de la Vallée du Lot, die Véloroute des deux Mers, die 2012 
eröffnete Vélodyssée ® oder die sich im Bau befindliche Véloroute 
des Pélerins, die das norwegische Trondheim mit der 
spanischen Region Galizien verbindet und durch die Landes 
der Gascogne führt.

An zahlreichen Bahnhöfen Aquitaniens ist es 
möglich, das Fahrrad mit in den Zug zu 
nehmen (www.voyages-sncf.com). 
Auch Busfahrten mit dem Rad 
sind möglich (www.citram.fr).

Gute Fahrt!

Die Voies vertes sind 
Verbindungswege, die für 
motorisierte Fahrzeuge 
aller Art verboten sind. Sie 
wurden auf stillgelegten 
Bahnstrecken, ehemaligen 
Treidelpfaden, Waldwegen und 
in städtischen Parks angelegt. 
Sie sind Fußgängern, Rad- und 
Rollschuhfahrern sowie Menschen 
mit eingeschränkter Mobilität 
und – in einigen Fällen – Reitern 
vorbehalten. Sie sind gesichert 
und ausgeschildert.

Die Véloroutes sind 
Radwege von mittlerer 
oder großer Distanz, ohne 
Unterbrechungen, über Land 
und in der Stadt, die auf die 
Bedürfnisse von Radfahrern 
(Sicherheit, Beschilderung) 
ausgerichtet sind. Sie können zu 
einem Departements-, regionalen, 
landesweiten oder europäischen 
Netz gehören. Die Véloroutes 
verlaufen auf allen möglichen 
gesicherten Wegen, so auch auf 
den Voies vertes. Sie können 
teilweise auch für Kraftfahrzeuge 
zugelassen sein.

Eine Piste cyclable ist 
ein ausschließlich Radfahrern 
vorbehaltener Verkehrsweg, der 
von der Straße abgetrennt ist. 
An der aquitanischen Küste 
werden diese Wege ebenfalls 
von Fußgängern benutzt. In 
Aquitanien ist das Netz an Pistes 
cyclables sehr gut ausgebaut.

Kleines Lexikon
Drei Begriffe, die unbeschwertes Radfahren garantieren

17 km mit Start in Thiviers, der 
„ Hauptstadt des Foie gras “

Nach einer Besichtigung des Musée du foie gras in Thiviers und einer leckeren 
Probe dieser Spezialität des französischen Südwestens machen Sie sich im 

Grünen Périgord auf nach Saint-Pardoux-la-Rivière. Sie radeln auf einer zur Voie 
verte ausgebauten ehemaligen Bahnstrecke aus dem 19. Jahrhundert. Tauchen 

Sie in die prächtige Natur ein und genießen Sie einen gemütlichen Ausflug. 
Dauer mit dem Rad etwa 1 Stunde.

www.parc-naturel-perigord-limousin.fr
www.pays-thiberien.fr/La-Maison-du-Foie-Gras.html

Radtouren durch die Weinberge 
von Saint-Emilion

Die Touristen-Information Saint-Emilion bietet mehrere Radtouren durch das 
Weinbaugebiet gleichen Namens an, das von der UNESCO zum Weltkulturerbe 

erklärt wurde: Route der Premiers crus classés, Route der architektonischen 
Sehenswürdigkeiten, Route der Familiengüter und Route zwischen Weinberg und 
Dordogne. Diese Ausflüge über eine Strecke von 10 bis 21 km dauern zwischen 

1:15 und 2 Stunden, ihr Schwierigkeitsgrad reicht von „leicht“ bis „mittel“. Auf 
ihnen lassen sich die Schlösser am Wegesrand sowie weitere Sehenswürdigkeiten 
wie etwa der Menhir von Pierrefitte oder die öffentlich zugänglichen Höhlen von 

Ferrand entdecken. Sie können die sehr ausführlichen Beschreibungen dieser 
vier Radtouren auf der Website der Touristen-Information herunterladen. Es ist 

möglich, ein Fahrrad zu mieten (12 € pro halbem Tag – 15 € pro Tag). Nutzen 
Sie Ihren Aufenthalt zur Probe einiger guter Tropfen oder zu einem geselligen 
Essen in den Restaurants der Stadt – ob im einfachen Bistro oder im Sterne-

Restaurant!

www.saint-emilion-tourisme.comwww.saint-emilion-tourisme.com

Durch die Felder und Wälder 
der Landes zwischen Marsan 

und Armagnac
Diese 16 km lange Voie verte im Herzen der Landes bietet Ihnen eine 

wunderschöne Spazierfahrt unter den Pinien und Eichen des berühmten 
Waldes der Landes de Gascogne sowie durch die ausgedehnten 

Maisfelder. Die schattige, angenehme und bequeme Strecke verbindet 
das Zentrum von Mont-de-Marsan mit Villeneuve-de-Marsan, dem Tor 
des Bas-Armagnac. Passionierte Radfahrfreunde können die Tour bis 

nach Gabarret verlängern und einen Zwischenstopp in der Kirche 
Notre-Dame-des-Cyclistes in Labastide d’Armagnac einlegen. Die 

am Rande der Landes gelegene mittelalterliche Bastide diente als 
architektonisches Modell für den Bau der berühmten Place des 

Vosges in Paris.

www.labastide-armagnac.frwww.labastide-armagnac.fr

Mit der Familie zwischen 
Nive und dem Ozean im 
Baskenland radeln
Die Voie verte de la Nive, eine Strecke von 13 km Länge zwischen Bayonne 
und Ustarritz, lässt Sie das Baskenland mit der Familie ganz sicher erreichen. Vom 
Zentrum in Bayonne aus bietet sie einen großartigen flachen Parcours mitten durch die 
Natur. Sie beginnen Ihren Ausflug vor dem berühmten Rugby-Klub Aviron Bayonnais auf dem 
linken Flussufer und fahren dann vorbei an Maisfeldern und baskischen Bauernhöfen. Sie können 
über einen Steg ebenfalls die „Barthes“ besuchen, die Feuchtgebiete der Ansot-Ebene. Nehmen Sie 
sich ein Picknick mit, Tische und Bänke erwarten Sie entlang des ersten Streckenabschnitts zu einer 
wohlverdienten Pause!

www.tourisme64.com

Durch die Gascogne, am Kanal  
der Garonne entlang 

Auf dem Treidelpfad des Kanals der Garonne angelegt, durchquert diese Voie verte auf 
104 km das gesamte Departement Lot-et-Garonne zwischen Meilhan-sur-Garonne und 
Saint-Jean-de-Thurac und führt dann weiter in die Gironde, von Hure bis Castets-en-Dorthe. 
Das Höhenrelief ist für alle Radfahrer zu bewältigen. Bald unter hundertjährigen Platanen 
entlang, bald unter Pappeln am Kanalufer durchqueren Sie die fruchtbare Ebene der Garonne, 
ihre Obstplantagen, Mais- und Sonnenblumenfelder. Von Castets über den Weinberg von Buzet 
bis nach Agen bieten sich zahlreiche Gelegenheiten zu einem Zwischenstopp gastronomischer, 
lehrreicher oder vergnüglicher Art.

www.tourisme-lotetgaronne.com
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Mit dem Fahrrad auf  
dem Jakobsweg

Einst ging die übergroße Mehrzahl der Pilger zu Fuß, weil sie keine 
andere Möglichkeit hatten, um Santiago de Compostela zu erreichen. 
Heute bietet eine Radtour auf dem Pilgerweg auch die Gelegenheit, 
abseits der Route interessante Orte zu besichtigen. Der Rundkurs 
startet in Salies-de-Béarn, einer Stadt aus dem 11. Jahrhundert, die 
durch die Salzgewinnung bekannt wurde. Der Ausflug führt Sie mitten 
durch die Natur des Béarn: bewaldete Hügel und weite Täler, bis zur 
Grenze des Baskenlands. Sie durchqueren mittelalterliche Bastiden, 
die die Erinnerung an eine reiche Vergangenheit bewahren. 
Genießen Sie auch die entspannende Wirkung der Salzbäder im 
Thermal- und Freizeitbad von Salies.

 Die herausragenden Sehenswürdigkeiten an der Strecke
• In Salies-de-Béarn: das Musée du sel, die Thermal-Einrichtungen
• Navarrenx, mittelalterliche Bastide
• Schloss und Park in Laàs
• Sauveterre-de-Béarn

...............................................................................................................................................................

 www.tourisme-bearn-gaves.com

Bordeaux und sein Kulturerbe aus dem 
18. Jahrhundert 

An den Quais in Bordeaux verlaufen 5 km Voie verte: an der 
Garonne entlang, zwischen dem linken und dem rechten Ufer 
wechselnd; ein idealer Ausflug, um die wunderschöne Biegung des 
„Port de la Lune“ zu entdecken und die atemberaubende Aussicht 
auf die Fassaden der Quais aus dem 18. Jahrhundert zu genießen. 
Sie erblicken einige der schönsten Bauwerke dieses regionalen 
Zentrums, die zum Weltkulturerbe der UNESCO gehören, etwa die 
Place de la Bourse und den Wasserspiegel, den Turm Pey-Berland, 
die Kirche Saint-Michel sowie die verschiedenen Eingangstore von 
Bordeaux … Sie können auch an einer Fahrrad-Führung durch die 
Stadt teilnehmen, die zumeist über Radwege verläuft. Bei den Quais 
startend, führt sie auch zu den übrigen Kulturgütern in Bordeaux.
Um Ihnen das Leben einfacher zu machen, sind überall in der Stadt 
Verleihstellen für Fahrräder verteilt, zu denen sich der Mietservice für 
Fahrräder ‘’Vcub’’ (die Räder sind an zahlreichen Stationen verfügbar, 
Bezahlung per Kreditkarte) gesellt. Auf diese Weise haben Sie die 
Möglichkeit, ein Fahrrad an einer Station auszuleihen und an einer 
anderen wieder abzugeben. 

...............................................................................................................................................................

 www.bordeaux-a-velo.com 
www.vcub.fr

Die Vélodyssée ® gehört zum Netz der fünfzehn EuroVéloroutes, 
der großen europäischen Radweg-Verbindungen. Sie stellt die 
Verbindung von Nordeuropa nach Spanien sicher und verläuft weiter 
in der Grafschaft Devon im Südwesten Englands sowie auf der 
iberischen Halbinsel.
Der französische Teil der Vélodyssée ® beginnt in Roscoff und endet 
in Hendaye. Nach der Durchquerung der Bretagne, der Vendée, der 
Charente-Maritime und dem Mündungsbereich der Gironde – dem 
größten Europas –, folgt die Véloroute geradewegs der aquitanischen 
Küste. Von Royan aus kann man mit einer Fähre, die auch Fahrräder 
transportiert, zur Pointe de Grave übersetzen. 
Vom Médoc aus, der für seine Weine und seine Badeorte berühmt 
ist, erreichen Sie das Bassin d’Arcachon, die von der Pilat-Düne 
beherrscht wird. Danach erwarten Sie die Strände der Landes, 
die Städte und Badeorte der baskischen Küste, Biarritz, Bayonne, 
Saint-Jean-de-Luz sowie schließlich Hendaye. Mit einer besonderen 
Beschilderung versehen, ist die Vélodyssée ® sowohl für lange Touren 
als auch für Familienausflüge geeignet. Nahezu ausschließlich auf 
einer eigenen Trasse verlaufend – insbesondere in der Gironde und in 
den Landes –, ist der Parcours gesichert und für alle zugänglich.
An der gesamten Strecke finden Sie spezielle Angebote für Fahrrad-
Touristen: mit dem Label „Accueil vélo“ ausgezeichnete Unterkünfte, 
Sehenswürdigkeiten, Vermietungen und Werkstätten.

...............................................................................................................................................................

 www.lavelodyssee.com

Sie lieben die Weite und sind es gewohnt, an Ihre Grenzen zu 
gehen? Dann messen Sie sich mit den Pässen der Pyrenäen! 
Diese Route führt über 34 Pässe vom Atlantik bis zum 
Mittelmeer. Machen Sie sich für einen oder mehrere Tage auf eine 
Entdeckungsfahrt durch die Landschaften der Pyrenäen, diesem 
wunderschönen, wilden Gebirgszug. Passen Sie die Route Ihrem 
Niveau an und wählen Sie zwischen einfach zu meisternden und 
Hochgebirgs-Pässen. Radeln Sie auf den Spuren der Sieger der Tour 
de France und stürmen Sie so legendäre Pässe wie den Tourmalet, 
den Col d’Aubisque, La Pierre-Saint-Martin … Nutzen Sie Ihre 
Tour, um nicht nur ein Gebirge, sondern eine Kulturlandschaft zu 
entdecken: Schafskäse, Almabtrieb der Herden, das Leben in den 
Bergdörfern, Produkte vom Bauernhof …

...............................................................................................................................................................

 www.laroutedescols.com
www.ossau-iraty.fr

Bayonne, die baskische Stadt
Die Stadt verfügt über 14,5 km separate Radwege, 18,3 km 
Radstreifen sowie mehr als 4 km für Radfahrer freigegebene 
Einbahnstraßen. An 11 strategischen Punkten stehen 120 Fahrräder 
bereit, die tagesweise kostenlos ausgeliehen werden können.

...............................................................................................................................................................

 www.bayonne-tourisme.com/fr/cote-pratique/se-deplacer/velos-gratuits.php

Périgueux, die Hauptstadt der Dordogne
Entdecken Sie bei einer 2 km langen Fahrt durch das Stadtzentrum die 
reichen Schönheiten der Stadt. Wer länger radeln möchte, kann die sich 
anschließende Voie verte der Berges de l’Isle nehmen, die über 24 km von 
Marsac nach Trélissac verläuft.

...............................................................................................................................................................

 www.agglo-perigueux.fr/Sortir-Se-divertir/Chemins-de-randonnee

Pau, die Stadt am Fuße der Pyrenäen
Machen Sie eine Tour durch Pau, ganz nach Ihrem Rhythmus – mit IDEcycle, 
dem Selbstbedienungs-Mitservice für Fahrräder in Pau: 200 Fahrräder stehen an 
20 Stationen in der Stadt täglich und rund um die Uhr zur Verfügung. Sie müssen 
nur die Dauer der Teilnahme (24 h, 7 Tage oder 1 Jahr) auswählen, und los geht’s!

...............................................................................................................................................................

 www.idecycle.com/le-service-idecycle

Wunderschöner Ausflug ins Tal  
der Dordogne

Entfliehen Sie auf dieser Fahrradtour für ein Wochenende dem Alltag und entdecken 
Sie die Landschaften des Périgord an den Ufern der Dordogne: ihre majestätischen 
Mäander, etwa bei Montfort, die sich an die Felsen schmiegenden Dörfer (La Roque-
Gageac, Beynac), die mittelalterlichen Festungen und Burgen, etwa die Burg Castelnaud 
oder das Schloss Les Milandes. 

 www.perigord-reservation.com
...............................................................................................................................................................................................

Touren voller Charme durch Béarn 
und das Baskenland

Navarrenx, Ihr Aufenthaltsort, ist eine befestigte Stadt auf dem Jakobsweg, in der Sie 
alle Geschäfte und Einrichtungen des täglichen Bedarfs vorfinden. Hier können Sie die 
einzige Zigarrenfabrik Europas besichtigen. Der Gebirgsbach Oloron durchzieht das 
Tal, der sich zum Angeln und Rafting eignet. Die vorgeschlagenen Routen lassen Sie 
ganz nach Ihrem Geschmack Béarn entdecken: die Region der Gebirgsbäche ebenso 
wie das für seine Weinberge bekannte Jurançon oder das baskische Hinterland, 
insbesondere das Soule-Tal, eine der baskischen Provinzen, sowie den Jakobsweg nach 
Santiago de Compostela.

 www.tourisme-bearn-gaves.com

Von den Weinbergen des Bordelais 
bis zum Atlantik

Ausgerüstet mit Ihrer Roadmap und einem Trekking-Rad durchqueren Sie die Weinberge 
des Bordelais, angefangen bei denen des Entre deux Mers und des Sauternais; weiter 
geht es durch den Regionalen Naturpark der Landes de Gascogne, ehe Sie die Bucht 
von Arcachon und den Atlantik erreichen. Diese Radwanderung führt über Radwege und 
abgelegene, verkehrsarme Straßen, die so gut wie kein Gefälle aufweisen.  

 www.evazio.com
...............................................................................................................................................................................................

Ein Radfahr-Wochenende im Pays du Dropt
Anhöhen, Obstplantagen, Weinberge und kleine Hügel wechseln sich in diesem 
Landstrich ab, den der Fluss gleichen Namens durchzieht. Von Duras aus, das für 
seine Weinlagen und seine Burg berühmt ist und eines der historischen Zentren 
Aquitaniens (14. bis 17. Jahrhundert) war, geht es auf kleinen Landstraßen, die 
wunderschöne mittelalterliche Dörfer verbinden, durch das geschützte Anbaugebiet 
(A.O.C.) Côtes de Duras. Besuchen Sie einen der Winzer, der mit Ihnen gerne seine 
Leidenschaft für den Wein teilt, und die Maison des Vins in Duras, in der Sie die 
Grundlagen des Weinbaus kennenlernen oder an einem Weinprobe-Kurs teilnehmen 
können. 

 www.reservation-lotetgaronne.com
...............................................................................................................................................................................................

In schönster Natur auf der 
Vélodyssée® in den Landes

Nach dem Meeres-Ambiente im Badeort Mimizan-Plage geht es im Sattel weiter nach 
Contis-Plage, wobei Sie auf der Strecke in die Ruhe, die Geräusche und Gerüche des 
Waldes eintauchen – Sie fühlen sich eins mit diesen großen beruhigenden Räumen, 
weitab der lärmenden Zivilisation. Hier lädt die Vélodyssée ® zur Besinnung ein. Mit 
dem Label „Accueil Vélo“ ausgezeichnete Unterkünfte, die Sie selbst reservieren, 
warten auf Sie in der Nähe der Véloroute. Verlassen Sie den Radweg, legen Sie Ihre 
Radfahrermontur ab und genießen Sie die Strände des nahen Ozeans, machen Sie einen 
Spaziergang durch den Wald oder besuchen Sie einen der typischen Bauernhöfe. 

 www.lavelodyssee.com

Fahrradfreundliche
Verbindungen Fahrrad-FerienStädte

Die großen Ideen für

Wunderschöner Ausflug ins Tal 

on den Weinbergen des Bordelais 

Ein Radfahr-Wochenende im Pays du Dropt

Ab
283 € pro person  
Im Doppelzimmer 

 3 Tage – 2 Nächte
• Unterbringung im 
**Hotel mit Halbpension 
• Technischer Fahrrad-
Service 
• Wanderführer 
• Option: Ausrüstung und 
Transfer 
• Von April bis Oktober

Ab
399 € pro person

 7 Tage - 6 Nächte
• Zwischen 40 und 70 
km pro tag; die Etappen 
können verkürzt werden
• Unterbringung im 
**Hotel Logis de France 
mit Halbpension 
• Ganzjährig

Ab
725 € pro person

 6 Tage – 5 Nächte
• 30 bis 50 km pro tag 
• Für alle Leistungsklassen 
• Unterbringung im Hotel 
und attraktiven Gästezimmer 
• 4 regionaltypische 
Abendessen und Brotzeitkörbe  
• Gepäck-Transfer und 
technischer Fahrrad-Service 
• Option: Ausrüstung 
• Vom 1. April bis 31. Oktober

Ab
170 € pro person  
Im Doppelzimmer

 3 Tage – 2 Nächte
• Verschiedene 
Etappenlängen möglich 
(Rundkurs von insgesamt 
100 km Länge) 
• Unterbringung im Hotel 
Logis de France (3 Kamine) 
• 2 Frühstücke, 2 Abendessen 
• Fahrradvermietung 
• Reiseunterlagen 
• Vom 1. April bis 31. Oktober

 2 Tage – 1 Nacht
• 15,9 km pro tag 
• Einfach – alle Niveaus 
• Ganzjährig
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In Aquitanien garantieren Ihnen mehrere von der Fédération Française de 
Cyclisme und der Fédération Française de Cyclotourisme ausgezeichnete 
Radwege die Fahrt auf ausgeschilderten und regelmäßig gepflegten Strecken 
für Mountainbiker aller Niveaus. Die Orte bieten Ihnen ebenfalls das ganz 
Jahr über eine touristische Infrastruktur sowie alle technischen Informationen 
für einen sorgenfreien Aufenthalt: touristische Informationen, besonders 
über nahe gelegene Unterkünfte, Mountainbike-Vermietungen, Wasch- und 
Reparatur-Dienste …

 Espace Montagrier im Périgord (24)
697 km Pisten im Herzen des Val de Dronne, dazu die wundervolle 
Natur zwischen dem Périgord Vert und dem Périgord Blanc: das 
Waldgebiet Double, Seen, Überreste aus merowingischer Zeit.

Tél. : +33 (0)5 53 90 13 25

 Centre du domaine départemental de Loisirs 
     Gérard Lagors in Hostens (33)

110 km Pisten im Herzen des Regionalen Naturparks der Landes de 
Gascogne, in atemberaubender Natur zwischen den Landes und der 
Gironde.

Tél. : +33 (0)5 56 88 70 29

 Ausflugsgebiet zwischen Lot und Garonne in Prayssas (47)
266 km Pisten zwischen dem Lot-Tal und den Anhöhen des “Pays de 
serres”, ein in der mittelalterlichen Geschichte verwurzeltes Gebiet mit 
Überresten des historischen Jakobswegs, Burgen…

Tél. : +33 (0)5 53 95 29 48
Herunterladen der Informationen unter:
www.cc-cantonprayssas.fr

 Das Gebiet um Gave und die Anhöhen von Assat (64)
120 km sehr unterschiedlicher Touren, zwischen Gave de Pau und den 
Anhöhen von Jurançon, mit einzigartigem Blick auf die Gebirgszüge der 
Pyrenäen.

Tél. : +33 (0)5 59 82 13 73

 Basis in Navarrenx in Béarn des Gaves (64)
225 km ausgeschilderter Pisten vor dem malerischen Hintergrund der 
Pyrenäen.

www.tourisme-bearn-gaves.com

 Basis in Piémont Oloronais (64)
250 km ausgeschilderter Pisten zwischen den Anhöhen des Jurançon 
und den Tälern der Pyrenäen.
www.tourisme-oloron.com

Weitere Informationen
Über die Voies vertes: 

www.af3v.org
Über Radfahren und den Fahrrad-

Tourismus in Frankreich:  
www.ffct.org
www.ffc.fr

Über das touristische Angebot in 
Aquitanien: 

www.tourisme-aquitaine.fr
www.dordogne-perigord-tourisme.fr

www.tourisme-gironde.fr
www.tourismelandes.com

www.tourisme-lotetgaronne.com
www.tourisme64.com
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Die Vélodyssée®: unbeschwert am Atlantik entlang 

Sturm auf die Pyrenäen  über die Route des cols

In Aquitanien garantieren Ihnen mehrere von der Fédération Française de 

Die Mountainbike-Strecken

5

Durch die Serpentinen des 
Weinbergs von Monbazillac

Eine friedliche Véloroute von 22 km Länge (hin und zurück), 
die Monbazillac mit dem Dorf Bouniagues verbindet. Seit dem 
11. Jahrhundert ist Monbazillac für den berühmten Süßwein gleichen 
Namens bekannt, dessen Anbaugebiet zum Weinberg  Bergerac 
gehört, sowie für sein Schloss, dass sich majestätisch über dem 
Dordogne-Tal und der Stadt Bergerac erhebt. Der Weg führt durch 
die Muscadelle-, Sémillon- und Sauvignon-Reben, die drei Rebsorten, 
aus denen der berühmte Wein gekeltert wird, und führt durch eine 
hügelige Landschaft, die zunächst mehr von Wäldern denn von 
Weinbergen geprägt ist. Bei der Ankunft in Colombier sollten Sie 
den Anblick der Ruine einer wunderschönen Windmühle sowie die 
prachtvolle romanische Kirche im Herzen des Dorfes nicht versäumen. 
Abseits der beschilderten Piste erwarten Sie auf den Anhöhen 
einzigartige Panoramen. Nutzen Sie die Gelegenheit zu einem Besuch 
bei einem Winzer an der Route des Vins, der mit Ihnen gerne seine 
Begeisterung für den Wein teilen wird.

 Die herausragenden Sehenswürdigkeiten an der Strecke
• In Bergerac: das Kloster der Rekollekten und die Maison des Vins, 
das Musée du Tabac, das Musée de la Batellerie
• Schloss Monbazillac: Führung mit und ohne Weinprobe
• Winzergenossenschaft Monbazillac, im Ort gelegen, 2 km vom 
Schloss Monbazillac entfernt

...............................................................................................................................................................

 www.bergerac-tourisme.com

Rundfahrten
Ideen für

1

Die Chalosse in den Landes von 
Saint-Sever aus entdecken

Diese 34 Kilometer lange Voie verte verläuft auf einer ehemaligen 
Eisenbahnlinie, beginnt im Stadtteil Saint-Sever und endet in Hinx, 
7 km von Dax entfernt. Sie befinden sich in der Chalosse, im Süden 
der Landes, zwischen Adour und den Gebirgsflüssen, im Herzen der 
Gascogne. Ein Land der Hecken, das seine tief wurzelnden Traditionen 
bewahrt hat, in denen Rugby, die Course Landaise oder auch die 
Gastronomie ihren festen Platz haben. Der Kurs ist allgemein 
schattig. Einige Passagen geben eine wunderbare Aussicht auf die 
Landschaften der Chalosse, auf Hügel, verschlungene Täler Wälder, 
Ebenen, Ackerflächen und typische Dörfer frei.
Nebenbei können Sie sich im Thermalzentrum Borda entspannen. Im 
Angebot: Hallen- und Freibad, Massagebäder, Wasserfälle, Whirlpools.

 Die herausragenden Sehenswürdigkeiten an der Strecke
• Das Musée de la Chalosse in Montfort-en-Chalosse
• In Saint-Sever, einem für sein Geflügel bekannten historischen Ort: 
die zum Weltkulturerbe der UNESCO zählende Benediktinerabtei und 
das Jakobinerkloster
• In Dax, dem ersten Thermalbad Frankreichs: die heiße Quelle, das 
Musée de Borda

...............................................................................................................................................................

 www.tourismelandes.com

3

Rundkurs um das Bassin d’Arcachon
Insgesamt 85 km Küste, umgeben vom Waldgebiet der Landes 
de Gascogne, die ein echtes Binnenmeer umschließen, das 
die Entwicklung der Austernzucht begünstigte. Zahlreiche 
Ausflugsmöglichkeiten sind vorhanden, da alle Badeorte an 
das Radwegenetz angeschlossen sind. Die Strecke führt an 
außergewöhnlichen Orten sowie an einer sich im Rhythmus der 
Gezeiten verändernden Natur vorbei. Erklimmen Sie die 104 Meter 
der Pilat-Düne und erfassen Sie die Bucht mit einem Blick: ihre 
Meerengen, die Banc d’Arguin, die île aux Oiseaux, die Conche 
du Mimbeau. Sie können die Bucht auch mit einer der Fahrräder 
transportierenden Fähren überqueren. Nutzen Sie die Gelegenheit, um 
an Bord eines Fischers oder Muschelzüchters des Bassin d’Arcachon 
ein mit Tintenfischen, Seezungen und Aalen gefülltes Netz aus dem 
Meer zu ziehen oder um Austern zu ernten.

 Die herausragenden Sehenswürdigkeiten an der Strecke
• Das Naturschutzgebiet der Prés salés d’Arès
• Die Domaine de Certes in Audenge
• Der ornithologische Park in Le Teich
• Die Maison de l’Huître in Gujan-Mestras, die kleine Stadt der 7 Häfen
• Arcachon und die Pilat-Düne

...............................................................................................................................................................

 www.bateliers-arcachon.com
www.bassin-arcachon.com/embarquez-a-la-maree-bassin-arcachon.html
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Von Burgen und Bastiden: 
Durch das Lot-Tal

Die Véloroute durch das Lot-Tal folgt dem Fluss auf 86 km 
Länge auf abgelegenen und sorgfältig ausgeschilderten Straßen, 
die nur wenige Höhenunterschiede aufweisen. Von der Mündung 
in die Garonne über Villeneuve-sur-Lot bis zur Burg Bonaguil 
führt der Radweg am Wasser entlang durch grüne Landschaften, 
Obstplantagen, Bauernhöfe und einige der schönsten Bastiden 
Frankreichs – wunderschöne Dörfer, die das Tal beherrschen. Diese 
Véloroute ist Teil der großen touristischen Radverbindungen und 
führt über Lot-et-Garonne hinaus ins Departement Lot, auf 80 km bis 
Cahors. Sie endet nach insgesamt 500 km an den Quellen des Lot im 
Departement Lozère.
Besuchen Sie die Gärten von Latour Marliac, der ältesten 
Baumschule der Welt, die auf die Erhaltung und Züchtung von 
Seerosen spezialisiert ist; hier suchte Monet die Pflanzen aus, die 
sein berühmtes Gemälde Les Nymphéas inspirierten.

 Die herausragenden Sehenswürdigkeiten an der Strecke
• Die Bastiden Villeneuve-sur-Lot und Vianne
• Die Dörfer Pujols, Casseneuil, Penne d’Agenais
• Die Mühle von Lustrac
• Die Burg Bonaguil

...............................................................................................................................................................

 www.latour-marliac.com
www.tourisme-lotetgaronne.com
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